
』浅越偽細管

避雷戦国弓謬諦 。乾討手辞診舘

出雲地域づくり協議会では、下記の日程で体操とウオーキングを行っています。
お申込は不要。参加費も不要。どなたでも大歓迎です。

※飲料水やタオルはご持参ください。

※ジャージ等運動のできる服装でご参加ください。

※ラジオ体操・みんなの体操はEテレで6：25から放送しています。

毎朝10分、ご家庭でも体を動かしましょう。

4／26旧〉9時

山村開発センター
大集会室

蘭醜櫛＝蒔き脅

8／30旧）8時

山村開発センター
大集会室

歴謳拘菰＝斡彰脅

12／27旧〉9時

山村開発センター
大集会室

蘭醜櫛雲海脅

5／31旧）9時

小吉祖
ふれあいの館

蛾覿輔樹∃諺婦
徳離職饗溺讃購

9／27旧）8時

山村開発センター
大集会室

蘭輔翰韓諺脅

1／31旧〉9時

院長バス堀営業所
僧業所内に固有）

繊蔀翰圭酸脅
路線ITスに乗るよ。
寵祉傍観†六条重義を持
ってる人は持ってきてぬ。

6／28旧〉8時半

防長バス堀営業所
僧楽所榔こ固有）

髄鞘怖く＝韓診竹

園伽羅設題酸
路線ITスに乗るよ。
福祉倭待バス乗車証を持
ってる人は持ってきてぬ。

10／25旧）8時

伊賀地
ふれあいの館

鯛離職肝離郷
蟹酔態醸閻縄
繕戚製磐議案轡
懲駿鱒轡然鵡

2／21旧〉9時

山村開発センター
大集会室

闘醜櫛圭諺脅
軸翻輔随塗

7／26旧）8時

山村開発センター
農林図書室

髄鞘瀞圭諺脅

雨天時は、屋内でラジオ体操などの運動を行います。

また、日程は変わることがあります。
お問い合わせは出雲地域づくり協議会事務局（℡52－0217）へお願いします。　　汗
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