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出雲地域づくり協議会では、下記の日程で体操とウオーキングを行っています。
お申込は不要。参加費も不要。どなたでも大歓迎です。

※飲料水やタオルはご持参ください。

※ジャージ等運動のできる服装でご参加ください。

※ラジオ体操・みんなの体操はEテレで6：25から放送しています。

毎朝10分、ご家庭でも体を動かしましょう。

4／28旧）9時

山村開発センター
大集会室

蘭　討櫛斡彬脅

8／25旧）8時

山村開発センター
大集会室

蘭蛾　＝辞諺館

12／22旧）9時

山村開発センター
大集会室

歴謳掃討＝玲診物

5／26旧〉9時

小古祖
ふれあいの館

髄遊離肝離狗
睡離艦排卵ぽ

9／29旧）8時

山村開発センター
大集会室

闘輔櫛圭諺櫛

1／26旧〉9時

防長バス堀営業所
僧業所内に固有〉

園園重囲囲
繭　題回国酔

路線バスに乗るよ。

福祉優待ITス乗車麓を持っ

てる人は持ってきてね。

雨天時は、屋内でラジオ体操などの運動を行います。

また、日程は変わることがあります。

お問い合わせは出雲地域づくり協議会事務局（℡52－0217）へお願いします。　「書

主催　出雲地域づくり協議会麗

顛暗


